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ب مصدد    بلاتلددي  يتاعهددي ب تدد  وبلأسددي ي  ب طدد   ب تعدد ه ى دد  يهدد ه اددلب ب الدد  ب دد      
 ب متدور   بلامكيندي  و ب فند  ب جهدي  إىد ب  اد بم ب عي يد  و  ب مسدتويي  لاىاد  لانتقدي    مصدي ى 
   مسدتويي    وصدو  ب تخطديط رد  ب ع مي  بلأسي ي و  ب مص     مصي ى   لاتلي  متطو   اتقنيي 
 مسدتقا ي   ؤيد جمهو يد  مصد  ب ع ايد  و د  ا تطايقهدي ومد   ب لاىادي  ه ببلتد أنظمد و  ب ع يدي

تم بختيي  ىين  ب ال  اي ط يقد  و ب تل ي   ب وصف  ب منه  إستخ م ب ايل وق   ، ب  يي    ت  ي  
 و ب مص     مصي ى  بلاتلي  ب ب   مج س وأى ي  ب مص ي  بلأو ماي  ب  جن  ى ي أب عم ي  م  

، وا د  ب مصدي ى  ومد  اي  وم  اي  ب منتخادي  ب قوميد ب مص     مصي ى   ايلاتلي  ب عيم   ب  جي 
وتوصد   ب   بسد  إ د   ، كعيند  بسدتطلاىي  شدخص( 05، كمي تم بختيدي  ىد   ) شخص( 05ى  ام )

تطوي   يي   ب مصي ى  اجمهو ي  مص  ب ع اي  لا يدتت  إلا اسسدت بتيجي  ت  يايد  نتيئ  وا  ام ب أ
بلإسددت بتيجي  ، كمددي أ  وب ددل  وملدد    ب خطددوب  وبلأادد بهتكددو  امبيادد  منظومدد  شدديم   متكيم دد  

ب معسدك ب   - ب  ىيي  ب طاي  وب تغليد  ب صدلي  -ب ت  ياي   هي ساع  مليو  ا  )ب عم ي  ب ت  ياي  
 -بلإىددد ب  ب نفسددد   –ب  ىييددد  بلاجتميىيددد  وب مي يددد    - ب ت  يايددد  وبلاشدددت بل رددد  ب اطدددولا  ب  و يددد 

تنميددد  ب ندددوبل  ب مع ريددد  ( ورددد  لي ددد   –يددد  ب فن جهددد  بسددد   لاىادددي  وبلأموقددده تفددد ل ب عمددد  أو ب    
 إامي  أ  ملو  م  اله ب مليو  يؤب  س اي ى   ىم ي  إى ب  ب اط  بلأو يما  ر  ب مصي ى .

 
 :المفتاحية الكلمات

 البيئة التدريبية -استراتيجية تدريبية                      
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A proposed Training Strategy to Develop the Training 
Environment in the Sport of Wrestling in the Arab 

Republic of Egypt 
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 Ass.Prof \ Moustafa Ramadan Osman 
 Researcher \ Mahmoud El-sayed Ahmed 
 

     This research aims to identify the methods and methods used by the 

Egyptian Wrestling Federation to select high-level players, programs for 

preparing the technical apparatus and the capabilities available with 

advanced technologies for the Egyptian Wrestling Federation, scientific 

methods in planning to reach the higher levels and the systems for the 

professionalism of players and the extent of their application in the Arab 

Republic of Egypt, developing a future vision for sports training The 

researcher used the descriptive and analytical method. The research 

sample was deliberately chosen from the members of the Egyptian 

Olympic Committee, members of the Board of Directors of the Egyptian 

Wrestling Federation, the working committees of the Egyptian Wrestling 

Federation, coaches of national teams and wrestling coaches, and their 

number reached (50) people, and (20) people were selected The study 

reached the most important results, which is the development of wrestling 

sport in the Arab Republic of Egypt, which only comes with a training 

strategy that is a comprehensive, integrated, clear system with specific 

steps and objectives, and the training strategy has seven dimensions: the 

training process - medical care and health nutrition - training camps and 

participation in international championships - Social and material care - 

psychological preparation - the position of the branching of work or study 

for the players and technical bodies - the development of cognitive 

aspects) and in the case of neglecting any of these dimensions, it 

negatively affects the process of preparing the Olympic champion in 

wrestling. 
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                      Training Strategy- Training Environment 
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 البحث :ومشكلة  مقدمة 1/1
ب سم  ب ممي     عص  ب لي    مي يسيام ا  ر  إيجي  ب كبي  م   بصاح ب تق م ب ع م  

ب ل و  ب ع مي    ع ي  م  ب مشكلا  ر  جمي  مجيلا  ب ليي  اصف  ىيم  ومجي  ب ت اي  ب ا ني  
وب  يي ي  اصف  خيص  يظه  ل ل ج يي  م  خلا  متياعتني   مستويي  ب عي مي  ر  ب اطولا  

ب س ي  ر   وبلا تقي اي  نستطي  أ  نتع ه ى   م   ب تق م ب هيئ  وب  و ب  ب عي مي  وبلاو م
  لأنشط  ب  يي ي  ب مخت ف  . ب لاىاي مستو  أ ب  

ب تطو  ى   ب تكيه م  ب تغي  ب مسدتم  و ى يهي أ  تتمي  اي ق      بميب ل يب  أصاح   ريلإ ب  
ر  مخت ه  (ب ت  ي  ب  يي  )  ب ليي  ومنهي إ ب   ب مجي  ب  يي  مجيلا ب متنيم  ر  مخت ه 

بكتسياهي أنميط تنظيمي  م ن  ومت بخ   وامي يتنيس  م  طايع   خلا ب مجتمعدي  ، ول ل م  
  . ب ت  تؤ يهي وبلأ وب ب عم يدي  

ل  أو لاب مط وا  ر  تي يخ  بلأا بهلي  تلق   يتمي  ب تخطيط ب  يي   اي نظ   ب مستقا ي 
 فت    مني  تطو  أو تقص  منل بى ب  ب خط ، ومعن  الب أ  ب تخطيط بنمي يتعيم  م  ظ وه 
ومتغي ب   م تل   اع  و كنهي متوقع  أو ملتم   م  أج  ل ل يصاح ب تناؤ أو ب توق   مي ستكو  

جيح وب متغي ب  ر  ب مستقا  م  أام ىنيص  ىم ي  ب تخطيط ب  يي   ويتوقه ن بلأو يلى يه 
شل أ  ب نظ   ب مستقا ي     ى   م   ب  ق  ر  الب ب توق  ولاب خط  ر  تلقي  أا برهي ال  كاي

ر  ب تخطيط ب  يي   تعن  أ  ب قيئمي  ى يه يمي سو  ىم ي  مستم   م  ب تصو  ىمي سيكو  
  (02: 4)     .ى يه ب لي  بلب بتخل ق ب  معي 

اتطو  ب ع وم ب م تاط  اي مجي  ب  يي   وتطو  و ق  تتب   ب مصي ى  اشك  إيجيا        
م  خلا  و   بست بتيجيي  ت  ياي  تتوبك  م  تمي  ب مستويي  أسي ي  وط   أى ب  ب لاىاي  

 اتشكي و   ب ع ي  م  بلاست بتيجيي  ب مصي ى  اتنول مهي تهي وت ل ب مهي ب  تتط   ب عي ي  ر  
 .م  بلا ب   متنوى  ومتع    وشيم    تلقي  مستو  ىي  



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    4  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

ر  ى م بستخ بم ب تقني   يتمب  مصي ى    ب مص   بلاتلي أ  انيل قصو  ر   و   ب ايلبي  
اي مستو  ب  يي   ري عي م ب متق م  يي يي ق  ساقني منل  بلا تقي امقوميتهي ، امي يؤب  ى    ب ل يب 

وأصاح م  ب وب ح بتسيل ب هو  اينني واي  اله ب  و  واصف  خيص  ر   ب مجيلا  م  ر  جمي  
ب ع م  ال و ه ب مخت ف  وخطوبته ب ملسوا  يسيى ني ى    بلأس و ب مجي  ب  يي   ، وبستخ بم 

 .ت يي  ب فجو  وم  بم ب سع   غ قهي تميمي
 و ه ب مخت ف  وخطوبته لس و  ب ع م  اأ  بستخ بم بست بتيجي  ايلأ (0551) مفت  با بايمك  ويل

ب سع   غ قهي تميمي وم  نتيئ  ب   بسي   ى   ت يي  ب فجو  ولص اي وم  بم يسيى ني ب ملسوا 
 صفي  ب ا ني  وب ق  ب  ب مهي ي  يتم بكتسياهي ، أ  كبي  م  بع مي  ب مؤك   ر  مجي ني ب  يي  ب 

وت  ي  ب نيشئ اغ ض ب صغي  ني  ب ماك   وأيس  م بل  ب تع يم ا  ا ؤاي اي س  سب  ب م بل ر  
مكينيته م  أج ته بب وصو  اه إ   أقص  ل  تسمح اه ق    تلقي  أر   ب نتيئ  ب  يي ي   وب 

اتوري  ب منيخ ب تع يم  ب منيس  ب ل  يتيح  ه ر ص  ب ت  ي  ر  جو لا يتتت   هي إ لا،  مستقالا
م   ايلاستفي  ئم ، وبستم ب  ب توبج  الي   صلي  وا ني  تسمح  ه لاوىصا  منفس  ولان  

 (73: 9)   .ستم ب  تق م مستوبهلا م  لالمي  ب ت  ياي  ب بلا
 :الدراسة أهداف 1/2
 لاىا  لانتقي  بلاتلي  ب مص     مصي ى  يتاعهي ب ت  وبلأسي ي  ب ط   ب تع ه ى   -1

 .)ب مواو  ب لاى ( ب عي ي  ب مستويي 
أخصيئ   ، أىمي  مخطط ، مسيى ه ، رن  م ي ( ب فن  ب جهي  إى ب  ب تع ه ى   ا بم   -0

 .  ) طايع  ىلاج ، تغلي  نفس ، بخصيئ 
 اتقنيي  ) منشيَ  ، معيم  ، أجه   ، ب وب  ، مي بنيي  ( ب متور   بلامكيني  ب تع ه ى   -7

 . ب ل ي  ب  يي   ب ت  ي  بست بتيجي   تطاي  ب مص     مصي ى   لاتلي  متطو  
يتاعهي بلاتلي   ب ت  )ب متطو   ب ع مي  بلا ب  ( ب تخطيط ر  ب ع مي  بلأسي ي  ب تع ه ى   -4

 ب ع يي.   مستويي    وصو  ب مص     مصي ى 
 .امص  تطايقهي وم   ب لاىاي  بلت به ب تع ه ى   أنظم  -0
 . ب  يي     ت  ي  ب سنوي  ب تع ه ى   ب خط  -2
ب مصي ى  ر   و     عا  ب  يي   اجمهو ي  مص  ب ع اي    ت  ي  مستقا ي  و    ؤي  -3

  .بست بتيجيي  ب ت  ي  ب  يي   ب ع م  ب ل ي 
 تساؤلات البحث: 1/3

 : التالية التساؤلات على الإجابة الدراسة هذه تحاول
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 ب مستويي  لاىا  لانتقي    مصي ى بلاتلي  ب مص    يتاعهي ب ت  وبلأسي ي  ب ط   ا  مي -1
 ؟)ب مواو  ب لاى ( ب عي ي 

 نفس ، أخصيئ  أىمي ، مخطط مسيى ه، رن ، م ي ( ب فن  ب جهي  إى ب  ا بم   ا  مي -0
 ؟ ) طايع  ىلاج ،تغلي  بخصيئ 

 متطو   اتقنيي  ) منشيَ  ، معيم  ، أجه   ، ب وب  ، مي بنيي  ( ب متور   بلامكيني  ميا  -7
 ؟ ب ل ي  ب  يي   ب ت  ي  تيجي  ببست  تطاي  ب مص     مصي ى   لاتلي 

بلاتلي  ب مص    يتاعهي ب ت  )ب متطو   ب ع مي  بلا ب  ( ب تخطيط ر  ب ع مي  بلأسي ي  ميا  -4
 ب ع يي؟   مستويي    وصو    مصي ى 

 ؟امص  تطايقهي وم   ب لاىاي  ه ببلت أنظم  ا  مي -0
 ؟ ب  يي     ت  ي  ب سنوي  ب خط  ا  مي -2
 .ب مصي ى    عا  ب  يي    ت  ي  ب مقت ل  ب مستقا ي  ب  ؤي  -3
 مصطلحات الدراسة: 1/4

 - :الحديث الرياضي التدريب استراتيجية -1
 ب تنيرسي  ب موبسم تنيس  ب ت  ب توقيتي  ر   لاىاي  ب  يي ي  ب فو مه ب   ب وصو  تلي 

 4)   .ممكن  رت   لأطو  اهي بلالتفيظ ى   وب عم  ب تخصصي  ب  يي   ر  ب اطولا /
 :19) 

 البيئةالتدريبية: -8
 او ك  مي م  شتنه ب تتبي  ى   ب عم ي  ب ت  ياي   بخ  أو خي ج إطي   يي   ب مصي ى .

   :إجراءات البحث 1/5
 :سةراالد منهجية1/5/1

 ب منه  ى   س  بب   اله ستعتم  أا برهي،  تلقي  ب مط وا  وب مع ومي  ب  ب س  طايع  م  بنطلاقي
 ج  بكي م ب بينوي  ب مصي   بستخ بم سيتم لي  ب مع ومي ، جم  لي  م  ب تل ي   ب وصف 
 بستخ بم خلا  وم  ب مجي ، الب ر  ب سياق  سي  بوب   ب ملكم  ب ع مي  وب مجيلا  وب  و يي 
 تل ي هي بم وم  ، س  بب   متط اي  م  تميشيي ول ل بلاستايي ، ر  متمبلا بلاو ي  ب مصي  

 .س  بب   مل  ب لي   لقيئ  أميم ت عني ب ت   ب وب مؤش ب نتيئ  إ   وب وصو  ، س  بب  
 :الدراسة وعينة مجتمع 1/0/0
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 بلاتلي  ب ب   مج س وأى ي  ب مص ي  بلأو ماي  ب  جن  أى ي  م  س  بب   مجتم  يتمب 
 وم  اي  ب منتخاي  ب قومي  ب مص     مصي ى  ايلاتلي  ب عيم   وب  جي  ب مص     مصي ى 

 .وب لكيم وب لاىاي  بلاو مايي  وب  و يي  مص   ر   مص ي ب بلان ي  ر ب مصي ى   وم  اي 
 :البيانات جسع وأدوات وسائل 1/5/3
 :يةالشخص والسقابلات الاستبيان 1/5/3/1
 وأى ي  ب مصي ى  مجي  ر  ب خا ب  ب سي   اعض م  ب شخصي  ب سقيالا   ب اسج و ب ايلب يمق

 ب  جن 
 .ب ال  قي  بلإستايي  اسستمي ب  ب خيص  ب  وب عاي ب مليو  إ   ب توص  اه ه بلأو ماي 

 : )المحتوى تحليل(والسجلات الوثائق تحليل 1/5/3/2
 .ب ال  امو ول ب م تاط  ب م جعي  وب الو   بسي  ب    -

 .ب مخت ف  ب سني    م بل  ب مقيم    اطولا  ب فني  ب لائل  - 
 .  مصي ى  ب مص    لإتلي  ب مي ي  ب لائل  - 
 :الدراسة الإستطلاعية 1/5/4

م ى   ىين  71/15/0519م إ   1/15/0519تم إج ب  ب   بس  بلاستطلاىي  ق  ب فت   م  
بلاسيسي ،  ( م  مجتم  ب ال  وخي ج ىين  ب   بس  05ب   بس  بلاستطلاىي  وب اي   ى  اي ) 

ستيعي  ىاي ب  بلاستايي  لي   ول ل   تتك  م  ص   وباي  بلاستايي  وب تع ه ى   م   رهم وب 
 أظه   ب   بس  م   سهو   وو وح بلاستايي ، واي تي   تم ب تطاي  ايستخ بم بلاستايي .

 المعاملات العلمية: 1/5/4/1
 معامل الصدق: 1/5/4/1/1
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 (1جدول )
 الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى لمحاور استمارةصدق الاتساق 

 " بمصرالمصارعة رياضة  البيئة التدريبية في مقترحة لتطويراستبيان  " إستراتيجية تدريبية 
 22ن = 

المحور  المحور  الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور  الأول
 الخامس

المحور 
 السادس

المحور 
 السابع

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 5.00 1 5.09 1 5.91 1 5.95 1 5.02 1 5.02 1 5.04 
0 5.95 0 5.90 0 5.00 0 5.04 0 5.03 0 5.95 0 5.07 
7 5.02 7 5.09 7 5.95 7 5.95 7 5.90 7 5.03 7 5.91 
4 5.04 4 5.95 4 5.91 4 5.02 4 5.91 4 5.03 4 5.05 
0 5.00 0 5.03 0 5.04 0 5.09 0 5.00 0 5.90 0 5.04 
2 5.91 2 5.09 2 5.09 2 5.95 2 5.95 2 5.03 2 5.00 
3 5.00 3 5.91 3 5.02 3 5.02     3 5.90 
0 5.00 0 5.03 0 5.91 0 5.00     0 5.00 
9 5.90 9 5.09 9 5.00         
15 5.91   15 5.04         
11 5.00   11 5.95         
10 5.03             

 5.44=5.50قيم    ب ج  و ي  ىن  مستو  معنوي       
إلصيئي  اي  ب عاي   وب ملو  واي  ب عاي   وب مجمول ( وجو  ب تايط لو  لا   1يو ح ج و )

" إستراتيجية تدريبية ب ك     مليو  ممي يشي  إ   ص   بلاتسي  ب  بخ   لاستمي   بستايي 
 5.50ول ل ىن  مستو  معنوي   " بمصررياضة المصارعة البيئة التدريبية في مقترحة لتطوير 

 : ع الكلى للمحاور لاستمارة الاستبيانصدق الاتساق الداخلى بين المحور والمجمو  
ايستخ بم  ط يق  بلاتسي  ب  بخ   ول ل لإيجي  معيم  بلا تايط اي  ك  ىاي   م   و قيم ب ايلب  

ىاي ب  بلاستايي  وب ملو  ب خيص اهي لي  تم ى ض بلاستمي   ى   بر ب  ب عين  بلاستطلاىي  
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 بلاتلي  ب ب   مج س وأى ي  ماي  ب مص ي بلأو  ب  جن  أى ي ( ىش ي  ر   م   05وق  اي )
 ب مص     مصي ى  وم  اي  ب منتخاي  ب قومي  ايلاتلي  ب عيم   ب  جي  و ب مص     مصي ى 

مص  وب لكيم وب لاىاي  بلاو مايي  وب  و يي   ر  ب مص ي  بلان ي  ب مصي ى  ر  وم  اي 
 وب ج و  ب تي   يو ح ل ل . 

 ( 2جدول  )
 صدق الاتساق الداخلى بين المحور والمجموع الكلى للمحاور لاستمارة استبيان 

 "لتطوير البيئة التدريبية في رياضة المصارعة بمصر " إستراتيجية تدريبية مقترحة  
                                                         = 05 

 معيم  بلا تايط ب مليو  م

 5.00 ب ت  ياي ب عم ي   1
 5.95 ب  ىيي  ب طاي  وب تغلي  ب صلي  0
 5.09 ب معسك ب  ب ت  ياي  وبلاشت بل ر  ب اطولا  ب  و ي  7
 5.90 ب  ىيي  بلاجتميىي  وب مي ي  4
 5.91 بلإى ب  ب نفس  0
 5.02 موقه تف ل ب عم  أو ب   بس   لاىاي  وب جهي  ب فن  2
 5.03 تنمي  ب نوبل  ب مع ري  3

 5.44= 5.50قيم  ) ( ب ج و ي  ىن  مستو  معنوي       
( وجددو  ب تادديط لو  لا دد  إلصدديئي  اددي  مجمددول ب ملددو  واددي  ب مجمددول ب ك دد  0يو ددح جدد و  ) 

لتطتتوير البيئتتة التدريبيتتة فتتي رياضتتة " إستتتراتيجية تدريبيتتة مقترحتتة   ملدديو  لاسددتمي   بسددتايي  
 5.50ىن  مستو  معنوي  "المصارعة بمصر 

 :  معامل الثبات 1/0/4/1/0
لإيجددددي  باددددي  بلاسددددتمي   بسددددتخ م ب ايلدددد  ) بلاختاددددي  ة إىددددي   بلاختاددددي ( ى دددد  ىيندددد             

 بلاتلدي  ب ب   مج دس وأى دي  بلأو مايد  ب مصد ي  ب  جند  أى دي ( ىشد ي  رد   مد   05قوبمهدي)
 ومد  اي  ب منتخادي  ب قوميد ب مصد     مصدي ى   ايلاتلدي  ب عيم د  ب  جدي  و ب مصد     مصدي ى 

مد  مصد  وب لكديم وب لاىادي  بلاو مايدي  وب د و يي   رد  ب مصد ي  بلان يد  ب مصدي ى  رد  ومد  اي 
 خي ج ىين  ب ال  وتم لسي  معيم  ب باي  اي  ب تطايقي  وب ج و  ب تي   يو ح ل ل .

 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 ( 3جدول  ) 
  معامل الثبات لاستمارة استبيان معامل الارتباط  بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى لبيان

"لتطوير البيئة التدريبية في رياضة المصارعة بمصر " إستراتيجية تدريبية مقترحة 
 = 05 

المحور   المحور الثالث المحور الثانى المحور  الأول
 الرابع

المحور 
 الخامس

المحور 
 السادس

المحور 
 السابع

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 5.00 1 5.09 1 5.91 1 5.95 1 5.02 1 5.02 1 5.04 
0 5.95 0 5.90 0 5.00 0 5.04 0 5.03 0 5.95 0 5.07 
7 5.02 7 5.09 7 5.95 7 5.95 7 5.90 7 5.03 7 5.91 
4 5.04 4 5.95 4 5.91 4 5.02 4 5.91 4 5.03 4 5.05 
0 5.00 0 5.03 0 5.04 0 5.09 0 5.00 0 5.90 0 5.04 
2 5.91 2 5.09 2 5.09 2 5.95 2 5.95 2 5.03 2 5.00 
3 5.00 3 5.91 3 5.02 3 5.02     3 5.90 
0 5.00 0 5.03 0 5.91 0 5.00     0 5.00 
9 5.90 9 5.09 9 5.00         
15 5.91   15 5.04         
11 5.00   11 5.95         
10 5.03             

 5.44= 5.50يم    ب ج و ي  ىن  مستو  معنوي ق
( وجو  ب تايط لو  لا   إلصيئي  اي  ب تطاي  بلأو  وب تطاي  ب بين  لاستمي   7يو ح ج و  )

لي   "لتطوير البيئة التدريبية في رياضة المصارعة بمصر " إستراتيجية تدريبية مقترحة بستايي 
وا  معيملا  ب تايط لو  لا   ىي ي  ممي يشي  ( 5.90-5.00ت بوح معيم  بلا تايط  مياي  )

 ب   باي  بستمي   بلاستايي .
كمدددي تدددم بسدددتخ بم معيمددد  ب فدددي )ك وناددديخ(  ايدددي  معيمددد  ب بادددي   ملددديو  ب الددد  ب سددداع  لاسدددتمي   

 وأى دي  بلأو مايد  ب مصد ي  ب  جند  أى دي ( ىشد ي  رد   مد   05بلاستايي  ى د  ىيند  قوبمهدي )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

ب مصد     مصدي ى  ومد  اي   ايلاتلدي  ب عيم د  ب  جدي  و ب مصد     مصدي ى  بلاتلدي  ب ب   مج دس
ردد  مصدد  وب لكدديم وب لاىاددي   ب مصدد ي  بلان يدد  ب مصددي ى  ردد  ومدد  اي  ب منتخاددي  ب قوميدد 

م  خي ج ىين  ب ال  ، وتم لسي  معيمد  ب بادي   ملديو  بلاسدتايي  ب سداع  بلاو مايي  وب  و يي  
 ل ل .وب ج و  ب تي   يو ح 

 )4جدول  )
 معامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات لمحاور البحث السبعة لاستمارة استبيان 

 "لتطوير البيئة التدريبية في رياضة المصارعة بمصر " إستراتيجية تدريبية مقترحة 
   
    = 05 

 معيم  ب في
5.027 

 Cronbach's Alpha if Item Deleted ب مليو  م
 5.021 بلأو ب ملو   1
 5.009 ب ملو  ب بين  0
 5.003 ب ملو  ب بي   7
 5.025 ب ملو  ب  با  4
 5.020 ب ملو  ب خيمس 0
 5.000 ب ملو  ب سي س 2
 5.002 ب ملو  ب سيا  3

( معيم  ب في )ك ونايخ(  ايي  معيم  ب باي   مليو  ب ال  ب ساع  لاستمي   4يو ح ج و   )
 "لتطوير البيئة التدريبية في رياضة المصارعة بمصر " إستراتيجية تدريبية مقترحة بستايي  

 ويت ح  لا   معيم  ب في  مليو  ب ال  ب ساع .
 المحور الاول الخاص بالعملية التدريبية: 1/5/4/1/2/1
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 (0ج و  ) 
المحور لأ ب  ىين  ب ال  ر   0ب تك ب  وب نسا  ب مئوي  وب و   ب نسا  وبلأامي  ب نساي  وقيم  كي
 الأول الخاص بالعملية التدريبية

= 05  
 
 م

 رقم
ةالعبار   

الوزن  لا إلى حد ما نعم
يالنسب  

 الأهمية
ةالنسبي  

 
2كا  % ك % ك % ك 

1 1 05 
155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

0 0 05 
155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

7 7 70 32.55 10 
04.5
5 5 5.55 170 90.55 

40.0
3 

4 4 40 95.55 0 
15.5
5 5 5.55 140 92.23 

30.9
9 

0 0 05 
155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

2 2 40 92.55 1 0.55 1 0.55 143 90.55 00.7
4 

3 3 75 25.55 10 04.5
5 

0 12.5
5 

100 01.77 12.4
0 

0 0 05 155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 155.5
5 

99.9
0 

9 9 05 155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 155.5
5 

99.9
0 

15 15 43 94.55 7 2.55  5.55 143 90.55 07.5
2 

11 11 47 02.55 3 14.5
5 

5 5.55 147 90.77 27.0
3 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    28  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

10 10 05 
155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 
155.5
5 

99.9
0 

 0.99= 5.50ب ج و ي  ىن  مستو  معنوي   0قيم  كي 
( أ  ىادددي ب  ب ملدددو  بلأو  ب خددديص اي عم يددد  ب ت  يايددد   قددد  جدددي   0يت دددح مددد  جددد و  )       

 ( . %155:  % 01.77اتامي  نساي  تت بوح مياي  )
إعتتداد بطتتل أوليمبتتى فتتى  فتتى الرعايتتة الطبيتتة والت ذيتتة الصتتحيةمتتدى أهميتتة  1/5/4/1/2/2

 المصارعة:
 
 
 
 

( 6جدول )    
لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا  

 في المحور الثانى الخاص بالرعاية الطبية والت ذية الصحية 
   

 
 52ن=

 
 م

 رقم
ةالعبار   

الوزن  لا إلى حد ما نعم
يالنسب  

 الأهمية
ةالنسبي  

 
2كا  % ك % ك % ك 

1 17 40 92.55 0 4.55 5 5.55 140 90.23 00.42 

0 14 05 155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 155.5
5 

99.90 

7 10 05 155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 155.5
5 

99.90 

4 12 05 155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 155.5
5 

99.90 

0 13 05 
155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 
155.5
5 

99.90 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    23  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

2 10 05 
155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 
155.5
5 

99.90 

3 19 05 
155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 
155.5
5 

99.90 

0 05 05 
155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 
155.5
5 

99.90 

9 01 05 
155.5
5 

5 5.55 5 5.55 105 
155.5
5 

99.90 

5.55= 2.25الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا   
( أ  ىاي ب  ب ملو  ب بين  ب خيص اي  ىيي  ب طاي  وب تغلي  2يت ح م  ج و  )            

  (. %155:  %90.23ب صلي  ق  جي   انسا  مئوي  تت بوح مياي  )
تطوير فى البطولات الدولية فى  مدى أهمية المعسكرات التدريبية والاشتراك  1/5/4/1/2/3

 المصارعة: رياضة
 
 
 
 
 

 (7جدول ) 
 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 في المحور الثالث الخاص بالمعسكرات التدريبية والاشتراك فى البطولات الدولية
  = 05 

 
 م

 رقم
ةالعبار   

الوزن  لا  إلى حد ما  نعم 
يالنسب  

 الأهمية 
ةالنسبي  

 
2كا     % ك % ك % ك 

1 
00 05 

155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

0 07 45 05.55 0 
12.5
5 0 4.55 170 90.55 

05.5
3 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    24  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

7 
04 05 

155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

4 
00 05 

155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

0 
02 05 

155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

2 
03 05 

155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

3 
00 05 

155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

0 
09 05 

155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 

99.9
0 

9 
75 73 34.55 4 0.55 9 

10.5
5 100 00.77 

73.9
0 

15 
71 44 00.55 0 

15.5
5 1 0.55 147 90.77 

23.3
1 

11 
70 49 90.55 1 0.55 5 5.55 149 99.77 

94.1
5 

 5.55= 2.25الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
( أ  ىاي ب  ب ملو  ب بي   ب خيص اي معسك ب  ب ت  ياي  وبلاشت بل ر  3يت ح م  ج و  )

 (.  %155:  %00.77ب اطولا  ب  و ي  ق  جي   انسا  مئوي  تت بوح مياي  )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 
 :المصارعة تطوير رياضةفى  مدى أهمية الرعاية الاجتماعية والمادية  1/5/4/1/2/4

( 8دول ) ج  
لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا  

  بالرعاية الاجتماعية والماديةفي المحور الرابع الخاص 
  = 05 

 
 م

 
ةالعبار   

الوزن  لا  إلى حد ما  نعم 
يالنسب  

 الأهمية 
ةالنسبي  

 
2كا     % ك % ك % ك 

1 77 05 
155.5
5 5 5.55 5 

5.5
5 105 

155.5
5 

99.9
0 

0 74 05 
155.5
5 5 5.55 5 

5.5
5 105 

155.5
5 

99.9
0 

7 70 05 
155.5
5 5 5.55 5 

5.5
5 105 

155.5
5 

99.9
0 

4 
72 49 90.55 1 0.55 5 

5.5
5 149 99.77 

94.1
5 

0 
73 40 92.55 1 0.55 1 

0.5
5 143 90.55 

00.7
4 

2 
70 47 02.55 0 

15.5
5 0 

4.5
5 141 94.55 

20.2
3 

3 
79 05 

155.5
5 5 5.55 5 

5.5
5 105 

155.5
5 

99.9
0 

0 
45 05 

155.5
5 5 5.55 5 

5.5
5 105 

155.5
5 

99.9
0 

 0.9= 5.50ب ج و ي  ىن  مستو  معنوي   0قيم  كي 
( أ  ىاي ب  ب ملو  ب  با  ب خيص اي  ىيي  بلاجتميىي  وب مي ي  ق  جي   0يت ح م  ج و  )

 (  %155:  %94انسا  مئوي  تت بوح مياي  )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    26  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المصارعة: تطوير رياضةمدى أهمية الإعداد النفسى فى  1/5/4/1/2/5

 ( 5جدول )  
نة البحثلأراء عي 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا  
 في المحور الخامس الخاص بالإعداد النفسى

  = 05 
 
 م

 
   ب عاي

ب و    لا  إ   ل  مي  نعم 
  ب نسا

 بلأامي  
ي ب نسا  

 
0كي     % ل % ل % ل 

1 
41 73 

34.5
5 3 

14.5
5 2 

10.5
5 171 

03.7
7 73.07 

0 
40 70 

32.5
5 9 

10.5
5 7 2.55 170 

95.5
5 40.57 

7 
47 40 

95.5
5 0 

15.5
5 5 5.55 140 

92.2
3 30.99 

4 
44 44 

00.5
5 2 

10.5
5 5 5.55 144 

92.5
5 20.71 

0 
40 40 

04.5
5 2 

10.5
5 0 4.55 145 

97.7
7 00.07 

2 42 40 95.50 4.55 7 2.55 140 94.230.03 
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 (    27  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

5 3 
 5.55= 2.25لية عند مستوى معنوية الجدو  2قيمة كا 

ق  جي    ب خيص ايلإى ب  ب نفس ( أ  ىاي ب  ب ملو  ب خيمس 9يت ح م  ج و  )          
 (.  %92.23:  %03.77انسا  مئوي  تت بوح مياي  )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
تطوير فى  موقف تفرع العمل أو الدراسة للاعبين والجهاز الفنىمدى أهمية  1/5/4/1/2/6

 المصارعة:  رياضة
 ( 12جدول ) 

 لأراء عينة البحث 2والأهمية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي 
 في المحور السادس الخاص بموقف تفرع العمل أو الدراسة للاعبين والجهاز الفنى

  = 05 
 
 م

 
ةالعبار   

الوزن  لا  إلى حد ما  نعم 
يالنسب  

 الأهمية 
ةالنسبي  

 
2كا     % ك % ك % ك 

1  40 92.55 1 0.55 1 0.55 143 90.55 00.74 
0  42 90.55 0 4.55 0 4.55 144 92.55 33.40 

7 
 05 

155.5
5 5 5.55 5 5.55 105 

155.5
5 99.90 

4  40 92.55 0 4.55 5 5.55 140 90.23 00.42 
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 (    22  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

0  40 95.55 0 4.55 7 2.55 140 94.23 30.03 
2  43 94.55 1 0.55 0 4.55 140 92.23 00.00 

 0.99= 5.50ب ج و ي  ىن  مستو  معنوي   0قيم  كي 
ب سدددي س ب خددديص اموقددده تفددد ل ب عمددد  أو ب   بسددد  ( أ  ىادددي ب  ب ملدددو  15يت دددح مددد  جددد و  )
 (. %155:  %94.23ق  جي   انسا  مئوي  تت بوح مياي  )  لاىاي  وب جهي  ب فن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المصارعة:تطوير رياضة فى  تنمية النواحى المعرفيةمدى أهمية  1/5/4/1/2/7

(11جدول )  
لأراء عينة البحث 2المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا التكرار والنسبة  
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 5.55= 2.25الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
قدد  جددي    اتميدد  ب نددوبل   ب مع ريدد ب سدديا  ب خدديص ( أ  ىاددي ب  ب ملددو  11يت ددح مدد  جدد و  )

 (.  %155:  %94انسا  مئوي  تت بوح مياي  )
 عرض ومناقشة النتائج: 1/6
 مناقشة النتائج : 1/6/1
 مناقشة النتائج الخاصة بالمحور الأول ) العملية التدريبية ( : 1/6/1/1

( أ  ىاي ب  ب ملو  بلأو  ب خيص اي عم ي  ب ت  ياي  ق  جي   اتامي  نساي  0يت ح م  ج و  )
بتفقددددددد  أ ب  ىينددددددد  ب الددددددد  ى ددددددد  أ  ب عادددددددي ب  قددددددد  و ، ( %155:  % 01.77تتددددددد بوح مدددددددياي  )

ليدد  كيندد  جميدد  بلإجياددي   %155( وجددي   اي ت تيدد  بلأو  اتاميدد  نسدداي   10،9،0،0،0،1)
 ر  بتجيه )نعم(.وا  ب عاي ب  بلأتي  :

يددتم ب تتكدد  مدد  سددلام  ب كشدده ب طادد  ب شدديم  وبلاختاددي ب  ب ا نيدد  وب مهي يدد  وب فسدديو وجي   -
 قا  ب ا   ر  تنفيل ب ا نيم  ب ت  يا  .

  ب تددد  ي  وتقندددي  بلألمدددي  ب ت  يايددد  وو ددد  أاددد به يقدددوم ب جهدددي  ب فنددد  اتخطددديط ا نددديم -
م ل ي  و يل   ب اطولا  ب  و ي  ب ت  يتم بلاشت بل ريهي ر  كد  موسدم تد  يا  وخصوصدي 

 ب اطولا  ب مؤا    لأو مايي .
 ب ا ندددددددددددديم  ب تدددددددددددد  يا  يعمدددددددددددد  ى دددددددددددد  تنميدددددددددددد  ب قدددددددددددد  ب  ب ا نيدددددددددددد  ب عيمدددددددددددد  وب خيصدددددددددددد  -

 وتلسي  بلأ ب  ب مهي   وب خطط   لاىاي .



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    82  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

يو ددد  رددد  بلاىتادددي  ىنددد  و ددد  ب ا نددديم  ب تددد  يا  رتددد   منيسدددا  لإنقددديص ب دددو    ددداعض  -
 ب لاىاي  قا  بلاشت بل ر  اعض ب اطولا .

تو دد  ادد بم  ت  يايدد  خيصدد   لاىاددي  ب مصددياي  أبنددي  بلإصدديا  وخددلا  رتدد   ب تتايدد  اعدد   -
 بلإصيا .

 – بلدي   –ب توقيتدي  )تد  ياي  يتم بلا تد بم مد  ب جهدي  ب فند  وبلا ب   وب لاىادي  اجميد   -
 أجي ب  (.

ليد  كيند  إجيادي  90.55( ب م ك  ب بين  اتامي  نسداي  قد  اي   15، 2اينمي بلت   ب عاي ب  ) 
وب ت  تدنص ى د  أندهت يدتم ب تد  ي  اطد   ب تد  ي  ب ل يبد  ويدتم  (2ىين  ب ال  ى   ب عاي    قم )

ى ب  ويوج  خطط ت  ياي  تاي  يد  رد  لي د  لد و  تل ي  ى   ب ول ب  ب ت  ياي  ر  ك  م بل  بلإ
ردد   مدد  ب عيندد  ردد  بتجدديه )نعددم( اينمددي كيندد   40أ  ظدد وه ريدد  متوقعدد  ت ركيندد  إجياددي  ىدد   

جياد  أخد   رقدط رد  بتجديه )لا( ،اينمدي لصد   ب عادي    قدم  إجيا  وبل   ر  بتجيه  )إ   ل  مي ( وب 
 يددد  بء ب  ب فنددد   لاىاددد  ب ف يددد  وأي دددي يقدددوم ( وب تددد  تدددنص ى ددد  ت يقدددوم ب جهدددي  ب فنددد  اتل15)

ردد   مدد   43اتل يدد  بء ب  ب فندد   لاىاددي  ب منيرسددي  مدد  جميدد  ب دد و  تليدد  كيندد  إجياددي  ىدد   
( رد  بتجديه )إ د  لد  مدي( و دم يجيد  أ  رد   مد  أرد ب  7ب عين  ر  بتجيه )نعم ( اينمي كيند  ىد   )
وب تددد  تدددنص ى ددد  أنددده تيوجددد    92.23ميددد  نسددداي  ( اتا4ب عينددد  )لا( ،اينمدددي جدددي   ب عادددي    قدددم )

 –ب متوسدط   –م    خيص  ك  لاى  متمي  وم     ك  مجموىد  مد  رئدي  بلأو ب  ) ب خفيفد  
( 0( رد  رد  بتجديه )نعدم (  اينمدي كيند  ىد   )40ب بقي   ( ت ركين  إجياي  معظدم ىيند  ب الد  ) 

( وب تد  11عيند  )لا( ، وجدي   ب عادي    قدم )ر  بتجيه )إ   ل  مي ( و م يجي  أ  ر   مد  أرد ب  ب 
 –مهي يددد   –تدددنص ى ددد  : ت يدددتم تقيددديم بلألمدددي  ب ت  يايددد  مددد  خدددلا  بلاختادددي ب  ب  و يددد  ) ا نيددد  

 47لي  كين  إجياي  ى    90.77رسيو وجي ( وأي ي م  خلا  نتيئ  ب اطولا ت اتامي  نساي  
( رد  بتجديه )إ د  لد  مدي ( و دم يجيد  أ  رد   3ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعدم ( اينمدي كيند  ىد   )

( وب تدد  تددنص ى دد  أندده ت يقددوم ب جهددي  ب فندد  او دد  7مدد  أردد ب  ب عيندد  )لا( ،وجددي   ب عاددي    قددم )
خطدددط تددد  ي  خيصددد  تنيسددد  اعدددض ب لاىادددي  ب مميددد ي  وت بىددد  ب فددد و  ب ف  يددد  ت اتاميددد  نسددداي  

( 3  بتجديه )نعدم ( اينمدي كيند  ىد   )( رد   مد  ب عيند  رد47( لي  كيند  إجيادي  ىد   )90.55)
( وب تد  3رد  بتجديه )إ د  لد  مدي ( و دم يجيد  أ  رد   مد  أرد ب  ب عيند  )لا( ، وجدي   ب عادي    قدم )

تددنص ى دد  أندده ت يددتم ب تدد  ي  خددلا  بلأىيددي  وب عطددلا  ب  سددمي  ويو دد  ا ندديم  تدد  يا  خدديص 
( رد   مد  ب عيندد  75يادي  ىدد   )(  ليدد  كيند  إج 01.77 شده   م دي  ت اتاميدد  نسداي  قد  اي )

 ( ر  بتجيه )لا(.0( ر  بتجيه )إ   ل  مي ( وى   )10ر  بتجيه )نعم ( اينمي كين  ى   )



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    82  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

وي ج  ب ايل  ل ل إ   أنه لاا  أ  تتم ب عم ي  ب ت  ياي  اخطوب  م تا  تا أ اي كشه ب طا  
سيسي  وب ا ي   وتوري  م     ك  ب شيم  بم بلانتقي  ب جي   لاىاي  بم و   ب ا بم  ب ت  ياي  بلأ

رئ  و ني  وتل ي  أ ب  ب لاىاي  وب منيرسي  م  ب ت بم م  ب جهي  ب فن  وب لاىاي  اي توقيتي  
 ب مصي ى .                                    تطوي   يي  ب مل    يسهم ر  

( 99.90( ، )12.40اي )( ب ملسوا  ت بول  0( أ  قيم  )كي0ويت ح أي ي م  ج و  ) 
 جمي  ب عاي ب  وجميعهي  ب   إلصيئييً، وبتجه  بستجيا  ىين  ب ال  اد )نعم( ى   جمي  

( ب ج و ي  وقيمتهي ىن  مستو  معنوي  0( ب ملسوا  أكا  م  )كي0ب عاي ب  لي  كين  )كي
نص ى   ت ، واهلب تمك  ب ايل  م  بلاجيا  ى   ب تسيؤ  بلأو  انعم وب ل  ي 0.99= 5.50

  ؟ ب مصي ى  تطوي   يي  اي عم ي  ب ت  ياي  يسهم ر  ا  بلإاتميم 
 (الرعاية الطبية والت ذية الصحية)عرض النتائج الخاص بالمحور الثانى  1/6/1/2

( أ  ىاي ب  ب ملو  ب بين  ب خيص اي  ىيي  ب طاي  وب تغلي  ب صلي  2يت ح م  ج و  )       
 (.  %155:  %90.23ق  جي   انسا  مئوي  تت بوح مياي  )

( جي    9، 0،  3،  2،  0، 4، 7،  0لي  بتفق  أ ب  ىين  ب ال  ى   أ  ب عاي ب    )
يه )نعم ( وا  ر  بتج لي  كين  جمي  بلإجياي  %155اي ت تي  بلأو  اتامي  نساي  ق  اي 

 ب عاي ب  بءتي  :
يددتم ىمدد  كشدده  و   طادد  شدديم  وقييسددي  رسدديو وجي   جميدد  ب لاىاددي  قادد  بلان ددميم  -

   معسك  ب ت  يا    منتخ  و كشوري  ورلوصي  طاي   و ي  ك  بلا  شهو .
يتوبر  اي معسك  مستشف  اهي أطاي  متخصصدو  وولد     طد  ب  يي د   وأجهد   ل يبد   -

ب علاج وب تتاي  ب طا  ب كيم  وى ا  إسعيه مجه    نق  ب ليلا  ب ت  تلتيج س ى   تق م
 ر  إج ب  ىم يي  ج بلي  .

يدددتم متياعددد  جميددد  لددديلا  ب عدددلاج وب تتايددد  اعددد  بلإصددديا   لاىادددي  تلددد  إشددد به طايددد   -
 ب ف ي  وب جهي  ب فن  .

ب لاىاي  قا  اعض ي   أخصيئ  ب تغلي  ب  يي ي  ا بم  خيص  لإنقيص ب و    اعض  -
 ب منيرسي  افت    مني  منيسا  .

يوج   م  ب جهدي  ب فند  أخصديئ  تغليد   يي دي   و د  ب اد بم  ب غلبئيد  ب صدلي  ب تد   -
تتنيسددد  مددد  لجدددم وطايعددد  مجهدددو  ب لاىادددي  طاقددديً  متط ادددي  ب تددد  ي  وب منيرسددد  وتمتدددي  

 ي .ب وجاي  ب غلبئي  اتنهي طي ج  وشيم    جمي  ب عنيص  ب غلبئ
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تسدددتخ ج اطيقددد  صدددلي   كددد  ب عددديم ي  امطعدددم ب معسدددك  وتجددد   كددد  بدددلا  شدددهو  تلددد   -
 إش به أخصيئ  ب تغلي .

يصددد ه  جميددد   لاىادددي  ب مكمدددلا  ب غلبئيددد  وب فيتيميندددي  طاقددديً   م بلددد  ب سدددني  اصدددو    -
 منتظم  تل  إش به أخصيئ  ب تغلي . 

( وب تدد  تددنص ى دد  ت يددتم %90.23ا  )( اتاميدد  نسدداي  قدد  اي  انسدد0اينمددي جددي   ب عاددي    قددم ) 
ىمد  اطيقد  صدلي   كد  لاىدد  يد و  ريهدي جميد  ب كشددوري  وب فلوصدي  ب طايد  ونتديئ  ب قييسددي  
ب فسديو وجي  وب لديلا  ب م  ددي  وبلإصدياي  ب تدد  يتعد ض  هددي ب لاىد  ومتياعدد  ب تسدجي  ب مسددتم  

( رد   مد  ب عيند  40ي  ىد   )اي اطيق  ب صلي   لاىاي  اوبسط  طاي  ب ف يد  ت ليد  كيند  إجياد
( ر  بتجيه )إ   لد  مدي ( و دم يجيد  أ  رد   مد  أرد ب  ب عيند  0ر  بتجيه )نعم ( اينمي كين  ى   )

)لا( ، وي جدد  ب ايلددد  ل ددل إ ددد  أ  ب ادد بم  ب ت  يايددد  لا تدددؤت  بمي اددي إل  دددم تهددتم اي  ىييددد  ب طايددد  
نقدديص ب ددو   قادد  ب منيرسددي  وب تغليدد  ب صددلي  وب وقييدد  مدد  بلإصددياي  وب تتايدد  اعدد   بلإصددياي  وب 

 اوق  كيه وص ه ب فيتيميني  وب مكملا  ب غلبئي  وبلااتميم اي صل  ب عيم   لاىاي .
(  جمي  99.90( ، )00.42( ب ملسوا  ت بول  اي )0( أ  قيم  )كي2ويت ح أي ي م  ج و  )

نعم( ى   جمي  ب عاي ب  لي  ب عاي ب  وجميعهي  ب   إلصيئييً، وبتجه  بستجيا  ىين  ب ال  اد )
،  0.99= 5.50( ب ج و ي  وقيمتهي ىن  مستو  معنوي  0( ب ملسوا  أكا  م  )كي0كين  )كي

واهلب تمك  ب ايل  م  بلإجيا  ى   ب تسيؤ  ب بين  انعم وب ل  ينص ى   ت ا  بلااتميم 
  ؟ ب ل   ب مصي ى  تطوي   يي  يسهم ر  اي  ىيي  ب طاي  وب تغلي  ب صلي  

 مناقشة نتائج المحور الثالث )المعسكرات التدريبية والاشتراك فى البطولات الدولية (   1/6/1/3
( أ  ىاي ب  ب ملو  ب بي   ب خيص اي معسك ب  ب ت  ياي  وبلاشت بل ر  3يت ح م  ج و  )

( لي  بتفق  أ ب   %155:  %00.77ب اطولا  ب  و ي  ق  جي   انسا  مئوي  تت بوح مياي  )
 ( وب ت  تنص ى   :0،  3،  2،  0، 4، 7، 1ىين  ب ال  ى   أ  ب عاي ب  )

 معسدددددددددك  تددددددددد  يا   بئدددددددددم اموبصدددددددددفي  ب جدددددددددو   ب عي ميددددددددد  و ددددددددده خطددددددددد  منظمددددددددد  يوجددددددددد  -
   تل ي  وب صيين .

 يشت ل ب ف ي  ر  معظم ب اطولا  ب  و ي  طاقي لأجن   بلاتلي  ب  و   . -
 وب ت  ي   بخ  ب معسك ب  ب  بخ ي  وب خي جي .يوج  قوبني  و وبئح بيات   لإىيش  ب كيم    -
توج  صدي   مغطدي  خيصد  اتد  ي  ب مصدي ى  اهدي أاسدط  اموبصدفي  قينونيد  ومسديى ب   -

تددد  ي  ت بىددد  ب م بلددد  ب سدددني  ب مخت فددد  واهدددي ولددد ب  خ ددد  ملاادددس و و ب  ميدددي  جيددد   
 ب تهوي  تتنيس  م  ى   ب لاىاي  .
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  كيري    ت  ي  ب  ي   وول   إلبىد   بخ يد  متكيم د  تتوبر  اصي   ت  ي  ب مصي ى  إ ي  -
 وشيشي  ى ض وأجه   تسجي  ري يو .

 يوج  اي معسك  ب ت  يا  ر ه  لإىيش  مطياق   موبصفي  ب جو   ب فن قي  ب عي مي . -
 ب تدددددددد  يا  مطعددددددددم مطدددددددديا   موبصددددددددفي  ب جددددددددو   ب فن قيدددددددد  ب عي ميدددددددد   يوجدددددددد  اي معسددددددددك  -

   أر ب  متخصصو   تجهي  أشه  ب متكولا  .ويقوم اتجهي  ب وجاي  ب غلبئي
 يقيم ب لاىاي  وب جهي  ب فن  إقيم  شاه  بئم  ر  ب معسك  ب ت  يا  . -
 توج  خط   صيين  ب منشآ  وتل ي  بلأجه   وبلأ وب  . -
، اينمي  %155وكين  جمي  بلإجياي  ر  بتجيه )نعم ( وجي   اتامي  نساي  ق  اي    

وب ت  تنص ى   ت ي   بلاتلي  ب مص     مصي ى  م  ب جهي  ب فن  (  0جي   ب عاي    قم ) 
وبلإ ب   خط  وب ل  لإقيم  ب معسك ب  ب ت  ياي  ب  بخ ي  وب خي جي  ت اتامي  نساي  ق  اي  

( ر  0( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم( اينمي كين  ى   )45( لي  كين  إجياي  ى   )90%)
( وب ت  تنص ى   أنه 9( ر  بتجيه )لا( ،وجي   ب عاي    قم )0  )بتجيه )إ   ل  مي ( وكين  ى 

قيم  اطولا  ىي مي  ت  مكيني  ب معسك  ب ت  يا  ايست ير  منتخاي   و ي  وب  ت تسمح مسيل  وب 
( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( 43( لي  كين  إجياي  ى   )%00.77اتامي  نساي  ق  اي  )

 ( ر  بتجيه )لا( .9ه )إ   ل  مي ( وكين  ى   )( ر  بتجي4اينمي كين  ى   )
 –بلأجه   –ب معسك  ب ت  يا  ى   ) بلأ وب  وي ج  ب ايل  ل ل أنه لاا  وأ  يلتو 

.......( طاقي  موبصفي  ب مطعم –ر ه بلإىيش  –ول   ب ط  ب  يي   –ب ملاى  وب صيلا 
عم ي  ب ت  ياي  ب ع م  ول ل  نجيح ب كا  ب تطو  ب جو   ب عي مي  وم بىي  ب تل ي  ب مستم   موب

 وتلقي  ب ه ه منهي. 
( 99.90، )(73.90( ب ملسوا  ت بول  اي )0( أ  قيم  )كي3ويت ح أي ي م  ج و  )

 جمي  ب عاي ب  وجميعهي  ب   إلصيئييً، وبتجه  بستجيا  ىين  ب ال  اد )نعم( ى   جمي  
( ب ج و ي  وقيمتهي ىن  مستو  معنوي  0( ب ملسوا  أكا  م  )كي0ب عاي ب  لي  كين  )كي

ى   ب تسيؤ  ب بي   ب ل  ينص ى   ت ا   بلإجيا ، واهلب تمك  ب ايل  م   0.99= 5.50
 تطوي   يي   ر يسهمي   ب اطولا  ب  و ي  ر بلااتميم اي معسك ب  ب ت  ياي  وبلاشت بل 

  ب مصي ى  ؟
 ( مناقشة النتائج الخاصة بالمحور الرابع )أهمية الرعاية الاجتماعية والمادية 1/6/1/4
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( أ  ىاي ب  ب ملو  ب  با  ب خيص اي  ىيي  بلاجتميىي  وب مي ي  ق  جي   0يت ح م  ج و  )
( لي  بتفق  أ ب  ىين  ب ال  ى   أ  ب عاي ب   %155:  %94اي  ) انسا  مئوي  تت بوح مي

 تنص ى   أنه : وب ت ( 0،  3، 7، 0، 1)
 أجه   وأ وب ( –) منشآ   ب ت  يا توج  مي بني  مي ي   صيين  وتل ي  ب معسك   -
ادد    -ادد   إىيشدد  -ادد   بنتقددي   -)م تاددي   ب فندد توجدد  لائلدد  مي يدد   لاىاددي  وب جهددي   -

 مكيرئي  رو (.   –بنتقي  
 خي جي  وب ملااس ب تخصصي .توج  مي بني  مي ي  لإقيم  ب معسك ب  ب ت  ياي  ب  بخ ي  وب  -
 مسدددددددددتلقي  مي يددددددددد   لاىادددددددددي   ادددددددددت رددددددددد  ب مطي اددددددددد   وبلإ ب   ب فنددددددددد يسدددددددددي ل ب جهدددددددددي   -

 ر  لي   تتخي اي.
 يوج  ىق  م  م اي  بلاتلي  وب جهي  ب فن  وبلإ ب   طوب  رت   بلإى ب   لأو مايي . -

، اينمي جي    %155و كين  جمي  بلإجياي  ر  بتجيه ) نعم ( وجي   اتامي  نساي  ق  اي
( وب ت  تنص ى   ت توج  مي بني  مي ي     ىيي  ب صلي  وب تغلي  ب صلي  وش ب  4ب عاي    قم )

( 49( لي  كين  إجياي  ى   )%99.77ب مكملا  ب غلبئي  وب فيتيميني ت اتامي  نساي  ق  اي )
ل  مي ( و م يجي   ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( اينمي كين  إجيا  وبل   رقط ر  بتجيه )إ  

( وب ت  تنص : توج  مي بني  مي ي  بلاشت بل 0أ  ر   م  أر ب  ب عين  )لا( ، وجي   ب عاي    قم )
( ر   م  40( لي  كين  إجياي  ى   )%90ر  ب اطولا  ب  و ي ت ، اتامي  نساي  ق  اي )

إجيا  أخ   رقط ر  بتجيه  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( اينمي إجيا  وبل   رقط ر  بتجيه )إ   ل  مي (
( وب ت  تنص ى   أنه ت يوج  سجلا   ت وي  ومتياع  ب لي   2)لا( ، وجي   ب عاي    قم )

( ر   م  ب عين  47( لي  كين  إجياي  ى   )%94بلاجتميىي   لاىاي ت اتامي  نساي  ق  اي )
( ر  بتجيه )لا( 0  )( ر  بتجيه )إ   ل  مي ( وكين  ى 0ر  بتجيه )نعم ( اينمي كين  ى   )

وي ج  ب ايل  ل ل إ   أ  بلااتميم اي  ىيي  بلاجتميىي  وب مي ي  وو   مي بنيي  مي ي  ) لاقيم  
ش ب  مسيى ب  ب ت  ي  وبلأجه   وبلأ وب   –بلاشت بل ر  ب اطولا  ب  و ي   -ب معسك ب  ب ت  ياي 

  ى  ب لصو  ى   ب مستلقي  ب مي ي  ....( وكل ل ب   ي ب وظيف    جهي  ب فن  وب لاىاي  ب نيت
م تاي  شه ي  ...( وأي ي وجو   -ا   إىيش  )مص وه جي  ( –مكيرئي  رو   -) ا   بنتقي 

 ب مصي ى .  تطوي   يي  ىق  م  م اي  بلاتلي  وب جهي  ب فن  ك  ل ل أم    و   يسهم ر  
( ، 20.23ت بول  اي )( ب ملسوا  0( أ  قيم  )كي0ويت ح أي ي م  ج و  )          

(  جمي  ب عاي ب  وجميعهي  ب   إلصيئييً ، وبتجه  بستجيا  ىين  ب ال  اد )نعم( ى   99.90)
( ب ج و ي  وقيمتهي ىن  مستو  معنوي  0( ب ملسوا  أكا  م  )كي0جمي  ب عاي ب  لي  كين  )كي
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م وب ل  ينص ى   ت ، واهلب تمك  ب ايل  م  بلإجيا  ى   ب تسيؤ  ب  با  انع 0.99= 5.50
 ؟  ب مصي ى  تطوي   يي    ا  بلااتميم اي  ىيي  بلاجتميىي  وب مي ي  تسهمي  ر

 مناقشة النتائج الخاصة بالمحور الخامس) الإعداد النفسى( : 1/6/1/5
ق  جي    ب خيص ايلإى ب  ب نفس ( أ  ىاي ب  ب ملو  ب خيمس 9يت ح م  ج و  )         

( لي  بتفق  أ ب  ىين  ب ال  ى   أ   %92.23:  %03.77مياي  )انسا  مئوي  تت بوح 
( وب ت  تنص ى   أنهت ىم  ب ا بم  ب نفسي  ى   تنمي  ب صفي  بلا ب ي  وب خ قي  7ب عاي   )

 لاىاي  وتعي   ب تفيل   ج  ب ق   وب خوه م  ب فش  وتنم  ب بق  اي نفست اتامي  نساي  ق  اي 
( ر   0( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( اينمي ى   )40إجياي  ى   )( لي  كين   92.23%)

م  ب عين  ر  بتجيه )إ   ل  مي ( و م يجي  أ  ر   م  أر ب  ب عين  )لا( ، اينمي جي   ب عاي   
( وب ت  تنص ى   أنه ت يل ص ب جهي  ب فن  ى   تشجي  ب لاىاي  ى   ل ي  ب تعاي   4 قم ) 

( لي  كين  %92عص  ول  ب توب   ويف  اي وىو  ت اتامي  نساي  ق  اي )ى  آ بئهم ونال ب ت
( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )إ   2( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( اينمي ى   )44إجياي  ى   )

( وب ت  تنص ى   أنه ت 2ل  مي ( و م يجي  أ  ر   م  أر ب  ب عين  )لا( ، وجي   ب عاي    قم )
ىاي  اك  مو وىي  اعي ب ى  ب ملسواي  وب وسيط  ت اتامي  نساي  ق  اي يتم بختيي  ب لا

( 0( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( و كين  ى   )40( لي  كين  إجياي  ى   )% 94.23)
( وب ت  تنص ى   0( ر  بتجيه )لا( وجي   ب عاي    قم )7ر  بتجيه )إ   ل  مي ( وكين  ى   )

 95نفسي  م  ب م بل  ب سني  وت بى  ب ف و  ب ف  ي  ت اتامي  نساي  ق  اي )أنه ت تتنيس  ب ا بم  ب 
( ر  3( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( اينمي كين  ى   )70( لي  كين  إجياي  ى   )%

( وب ت  تنص ى   أنه 1( ر  بتجيه )لا( وجي   ب عاي    قم )7بتجيه )إ   ل  مي ( وكين  ى   )
  جهي  ب فن  وب لاىاي  ت اتامي  نساي  ب مع  ب نفس  ختاي ب  ب نفسي  اوبسط  ت تو   ب ا بم  وبلا

( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم( اينمي كين  73( لي  كين  إجياي  ى   )% 03.77ق  اي )
 ( ر  بتجيه )لا( . 2( ر  بتجيه )إ   ل  مي ( وكين  ى   )3ى   )

ل ل إ   أ  ب ا بم  ب نفسي  إلب و ع  ى   أي   خا ب  متخصصو  ر   و وي ج  ب ايلب
بلاى ب  ب نفس  وتشم  اله ب ا بم  تنمي  ب بق  اي نفس ومعي ج  ب شعو  اي ق   وب خوه م  
ب ه يم  و اا  ب منيرسي  وب تخ ص م  ب  غوط وب ب تهي اط يق  بيجياي  وب ت كي  ر  ب ماي يي  

 ب مصي ى .  تطوي   يي  م  ايم يسهم ر  ل ل أ يئجهيو يس ر  نت
( ، 20.23( ب ملسوا  ت بول  اي )0( أ  قيم  )كي9ويت ح أي ي م  ج و  )         

(  جمي  ب عاي ب  وجميعهي  ب   إلصيئييً، وبتجه  بستجيا  ىين  ب ال  اد )نعم( ى   99.90)



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين رياضيةال التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    86  (   (  الثانىم(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

( ب ج و ي  وقيمتهي ىن  مستو  معنوي  0( ب ملسوا  أكا  م  )كي0جمي  ب عاي ب  لي  كين  )كي
، واهلب تمك  ب ايل  م  بلإجيا  ى   ب تسيؤ  ب خيمس انعم ب ل  ينص ى   ت  0.99= 5.50

  ب مصي ى  ؟ تطوي   يي  يسهم ر   ايلإى ب  ب نفس ا  بلااتميم 
 موقف تفرع العمل أو الدراسة للاعبينمناقشة النتائج الخاصة بالمحور السادس) 1/6/1/6

  والجهاز الفنى(
ب سي س ب خيص اموقه تف ل ب عم  أو ( أ  ىاي ب  ب ملو  15يت ح م  ج و  )
( لي   %155:  %94.23ق  جي   انسا  مئوي  تت بوح مياي  ) ب   بس   لاىاي  وب جهي  ب فن 

( وب ت  تنص ى   أنه ت يل   موبىي  بلاختاي ب  7بتفق  أ ب  ىين  ب ال  ى   أ  ب عاي   )
ب   بسي    ط ا  ب جيمعي  م  لاىا  ب منتخ  ب قوم  امي لا يتعي ض م  ب خط  ب  مني   اطولا  

( لي  كين  إجياي  جمي   جمي  أر   م  ب عين  % 155ق  اي )بلاتلي  ب  و  ت اتامي  نساي  
( وب ت  %90.23( ب م ك  ب بين  اتامي  نساي  ق  اي ) 4، وجي   ب عاي    قم ) ر  بتجيه )نعم (

تنص ى   أنه ت يل   ب ط ا  ب جيمعي  م  لاىا  ب منتخ  ب قوم  ى   ب موب  ب   بسي  ر  ك  
  م  لاىا  ب منتخ  ب قوم  ل  بلاختاي  ر  )ب تي م ب صيف ( ت رص    بس  و   ط ا  ب جيمعي

( ر  بتجيه )إ   0( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( و كين  ى   )40لي  كين  إجياي  ى   )
( وب ت  تنص ى   1ل  مي ( و م يجي  أل  م  بر ب  ب عين  ر  بتجيه )لا( ، وجي   ب عاي    قم )

م  تف غ ب لاىاي  وبلأجه   ب فني  طوب  م   بلاستع ب   لأو مايي  ت أنه ت يوج  قينو  م  م ي 
ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم( اينمي كين   40( ت ركين  إجياي  ى   %90اتامي  نساي  ق  اي )

جيا  أخ   رقط ر  بتجيه )لا( ، وجي   ب عاي    قم ) ( 2إجيا  وبل   ر  بتجيه )إ   ل  مي ( وب 
ه ت يوج  تنسي  اي  ايئي  ب  و   ر  تسهي  تف غ ب لاىاي  وب جهي  ب فن  ت وب ت  تنص ى   أن
( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( 43( لي  كين  إجياي  ى   )%92.23اتامي  نساي  ق  اي )

( ر  بتجيه )لا( ، وجي   ب عاي    قم 0( ر  بتجيه )إ   ل  مي ( وكين  ى   )1اينمي كين  ى   )
ى   أنه ت يل   موبىي  بلاختاي ب  ب   بسي   ط ا  ب م ب س م  لاىا  ب منتخ   ( وب ت  تنص0)

 92.55ب قوم  امي لا يتعي ض م  ب خط  ب  مني   اطولا  بلاتلي  ب  و  ت اتامي  نساي  ق  اي )
( ر  بتجيه 0( ر   م  ب عين  ر  بتجيه )نعم ( اينمي كين  ى   )42لي  كين  إجياي  ى   )( 

( وب ت  تنص ى   أنه ت 0( ر  بتجيه )لا( ، وجي   ب عاي    قم )0ي ( وكين  ى   ))إ   ل  م
  ا  ر  أ  موبقه متع ق  )    ب مص ي بلأو يماىجن  يوج  تفويض م   ئيس مج س ب و  ب    

( وكين  ى   ( ر  بتجيه )إ   ل  مي0ين  ى   )ب عين  ر  بتجيه  )نعم ( اينمي ك –تف ل ب لاىاي  
بتجيه )لا( وي ج  ب ايل  ل ل إ   أ  تف غ ب عم  أو ب   بس   لاىاي  وب جهي  ب فن  ( ر  7)
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جن  بلأو يماي  وتنسي  موبىي  بلامتليني  وب   بس  وبسني  ب تنسي  اي  ايئي  ومؤسسي  ب  و     
ب مفوض م  قا   ئيس مج س ب و  ب    ا  ر  أ  مو وىي  مع ق  وبتخيل ب ق ب ب  ب مص ي  

 م  ب ت  م  شئنهي تسهم ر  بى ب  اط  أو يما  ر  ب مصي ى . ب ليس
( ، 30.03( ب ملسوا  ت بول  اي )0( أ  قيم  )كي9ويت ح أي ي م  ج و  )          

(  جمي  ب عاي ب  وجميعهي  ب   إلصيئييً، وبتجه  بستجيا  ىين  ب ال  اد )نعم( ى   99.90)
( ب ج و ي  وقيمتهي ىن  مستو  معنوي  0أكا  م  )كي( ب ملسوا  0جمي  ب عاي ب  لي  كين  )كي

، واهلب تمك  ب ايل  م  بلإجيا  ى   ب تسيؤ  ب سي س انعم وب ل  ينص ى   ت  0.99= 5.50
يسهم ر  إى ب  اط  أو يما   اموقه تف ل ب عم  أو ب   بس   لاىاي  وب جهي  ب فن ا  بلااتميم 

  ر  ب مصي ى  ؟
 (: تنمية النواحى المعرفية)  الخاصة بالمحور السابعمناقشة النتائج  1/6/1/7

قدد  جددي    اتنميدد  ب نددوبل  ب مع ريدد ب سدديا  ب خدديص ( أ  ىاددي ب  ب ملددو  11يت ددح مدد  جدد و  )
 0( لي  بتفق  أ ب  ىين  ب ال  ى   أ  ب عادي ب  ) %155:  %94انسا  مئوي  تت بوح مياي  )

 ( وب ت  تنص ى   ب تي   :0،  2، 0، 7،
كسددي  ب لاىاددي  ب مع ردد  ب تيمدد  اتاميدد  ب غددلب  ب صددل  وب طدد   ب صددليل  لإنقدديص يددتم إ -

 ب و  .
يددددتم إكسددددي  ب لاىاددددي  ب مع ردددد  ب تيمدددد  اخطددددو   ب عددددي ب  ب سدددديئ  مبدددد  ب سدددده  وب تدددد خي   -

 وب مخ  ب  وب مناهي .
 يدد  يددتع م ب لاىاددي  كيفيدد  بلانقيددي    قددينو  وبلا تدد بم اقددوبني  بلإىيشدد  ردد  ب معسددك ب  ب  بخ -

 وب خي جي  وب ظهو  اي مظه  ب مش ه ر  جمي  ب اطولا  .
 يتم إكسي  ب لاىاي  ب مع ر  ب تيم  ايءبي  ب جيني    منشطي . -
تددتم ب توىيددد  ب تيمددد  اعوبمددد  بلأمددد  وب سدددلام   لاىادددي  ىنددد  ب تعيمددد  مددد  بلأجهددد   وبلأ وب   -

 وبلأبقي  ب ل  .
( ليد  كيند  إجيادي  جميد   جميد  أرد   مد  %155)وجي   جمي  ب عاي ب  اتامي  نساي  ق  اي 

( وب تددد  تدددنص ى ددد  أنددده ت يدددتم إكسدددي   1، اينمدددي جدددي   ب عادددي    قدددم ) ب عينددد  رددد  بتجددديه )نعدددم (
ب لاىاي  ب مع ر  ب تيم  اتامي  بلإى ب  ب اد ن  وب مهدي   وب خططد  وب نفسد  ت اتاميد  نسداي  قد  اي 

مدد  ب عيندد  ردد  بتجدديه )نعددم ( اينمددي كيندد  إجيادد  ( ردد   49( ليدد  كيندد  إجياددي  ىدد   )99.77%)
وبل   رقط ر  بتجيه )إ   ل  مي ( و م يجي  ألد  مد  ب عيند  رد  بتجديه )لا( ، وجدي   ب عادي    قدم 

شددئي  ( وب تدد  تددنص ى دد  أندده ت وجددو  ا ندديم  تبقيفدد  اددي تغي ب  ب مصدديلا    ا ددوغ  لاىاددي  ب ني3)
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( اينمدي كيند  ر   م  ب عين  رد  بتجديه )نعدم 40   ى  ت ركين  إجياي(%90تاتامي  نساي  ق  اي )
جياد  أخد   رقدط رد  بتجديه )لا( ، وجدي   ب عادي    قدم ) ( 4إجيا  وبل   رد  بتجديه )إ د  لد  مدي ( وب 

وب ت  تنص ى   أنه ت يتم إكسي  ب لاىاي  ب مع ر  ب تيم  ايلإصياي  ب شديئع    يي د  ب مصدي ى  
ردد   مدد  ب عيندد  ردد  بتجدديه  47ركيندد  إجياددي  ىدد    ت   بلإصددياي وكيفيدد  ب وقييدد  منهددي وب تتايدد  اعدد
 ( رقط ر  بتجيه )لا( .0( ر  بتجيه )إ   ل  مي ( وى   ) 0)نعم ( اينمي كين  إجيا  ى   )

عددد ه ى ددد  وب جهدددي  ب فنددد  كددد  ب مع ومدددي  وب ت ل دددل إ ددد  : أ  بكسدددي  ب لاىادددي  و وي جددد  ب اددديلب
بلاصدددياي  وكيفيددد  ب وقييددد   – دددي  ب تغليددد  ب  يي –ى   يي ددد  ب مصدددي ى  اعمددد  ) قدددينو  ب مصدددي  

بلابدددي  ب جينايددد    منشدددطي  ....( كددد  ل دددل يسدددهم رددد  بىددد ب  اطددد   -ب تتايددد  اعددد  بلاصددديا  -منهدددي
 أو يما  ر  ب مصي ى . 

( ، 00.74( ب ملسوا  ت بول  اي )0( أ  قيم  )كي51ويت ح أي ي م  ج و  )        
هي  ب   إلصيئييً، وبتجه  بستجيا  ىين  ب ال  اد )نعم( ى   (  جمي  ب عاي ب  وجميع99.90)

( ب ج و ي  وقمتهي ىن  مستو  معنوي  0( ب ملسوا  أكا  م  )كي0جمي  ب عاي ب  لي  كين  )كي
ب ل  ينص ى   م  بلإجيا  ى   ب تسيؤ  ب سيا  انعم و  و ، واهلب تمك  ب ايلب 0.99= 5.50

  ؟ت يسهم ر  إى ب  اط  بلأو يما  ر  ب مصي ى  ا  بلااتميم ايلأا به ب مع ري ت
ب مصي ى  ايلاجيا  انعم   تطوي   يي  ( ي  ب ت  ياي  )ب منظوم  ب شيم  واهلب تكتم  بلاست بتيج

اي معسك ب   -ب  ىيي  ب طاي  وب تغلي  ب صلي   -ى   ب مليو  ب سياق  ) ب عم ي  ب ت  ياي  
 -بلاى ب  ب نفس   –ب  ىيي  بلاجتميىي  وب مي ي    -و ي  ب ت  ياي  وبلاشت بل ر  ب اطولا  ب  

 .اتنمي  ب نوبل  ب مع ري ( –موقه تف ل ب عم  أو ب   بس   لاىاي  وب جهي  ب فن  
 :أولا: الاستخلاصات

بسددتنيً ب إ دد  مددي أظه تدده نتدديئ  ب الدد  وردد   ددو  ب   بسددي  ب نظ يدد  وب   بسددي  ب سددياق  وردد   ددو  
ن  وبلأ وب  وب معي جي  بلإلصيئي  ب مستخ م  واع  ى ض ب نتيئ  وتفسدي اي بلأا به وطايع  ب عي

 أمك  ب توص   لاستنتيجي  ب تي ي : 
لا يتت  إلا اسست بتيجي  ت  ياي  تكدو  امبياد  منظومد   ر  مص   ى تطوي   يي   ب مصي -

 شيم   متكيم   وب ل  ومل    ب خطوب  وبلأا به.
ب  ىييدد  ب طايدد  وب تغليدد   -بلإسدت بتيجي  ب ت  يايدد   هددي سداع  ملدديو  ادد  )ب عم يدد  ب ت  يايد   -

ب  ىييدد  بلاجتميىيدد    -ب معسددك ب  ب ت  يايدد  وبلاشددت بل ردد  ب اطددولا  ب  و يدد   -ب صددلي  
 –موقدده تفدد ل ب عمدد  أو ب   بسدد   لاىاددي  وبلأجهدد   ب فنيدد   -بلإىدد ب  ب نفسدد   –وب مي يدد  
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نددوبل  ب مع ريدد  ( وردد  لي دد  إامددي  أ  ملددو  مدد  اددله ب ملدديو  يددؤب  سدد اي ى دد  تنميدد  ب 
 .ر  ب مصي ى ىم ي  إى ب  ب اط  بلأو يما  

مخطددط ألمددي   -مدد     كدد  رئد  و نيدد   -يتكدو  ب جهددي  ب فندد  وبلا ب   مدد  )مد ي  رندد   -
 -أخصيئ  تغلي  صدلي   -أخصيئ  إصياي   يي ي  وتتاي   -مسيى  م     -ا ني  

 إ ب   (. –أخصيئ  نفس  
 ردد و  ب متفوقدد   ب معسددك ب  ب ت  يايدد  ب خي جيدد  لاادد  أ  تشددم  أكادد  ىدد   مدد  ب فدد     دد  -

 . يي   ب مصي ى 
 ثانيا:التوصيتتات :

ب توصدد  إ يهددي وبست شددي ب ايستخلاصددي   و وب مع ومددي  ب تدد  تمكدد  ب ادديلببىتمددي ب ى دد  ب ايينددي  
 ب ال  ور  إطي  ل و  الب ب ال  يوص  ب ايل  امي ي  :

تطايدددد  بلإسددددت بتيجي  ب ت  يايدددد  ب مقت لدددد  ى دددد  منتخدددد  مصدددد  مدددد  أاطددددي  ب دددد و يي  مدددد   -
 .   و ب  بلاو يماي ب نيشئي  بستع ب  

 مصددد     اددد  رددد  ب مشدددكلا  ب تددد  تشدددت ل ريهدددي أكبددد  مددد  تكدددوي  ب مج دددس بلأو يماددد  ب  -
مؤسس  مؤسسي  ب  و   ريمي يخدص ىم يد  إىد ب  ب اطد  بلأو يماد  ول دل اتفدويض  ئديس 
مج س ب و  ب  ويكو  امبيا  ل ق  ب وص  اي  جمي  ومؤسسي  ب  و   ريمدي يخدص بىد ب  

 ب اط  بلأو يما .
  دددد و   وجددددو  قنددددوب  إىلاميددددد   يي ددددي  خيصدددد  ا يي ددددد  ب مصددددي ى  تعدددد ض تددددد  ياي       -

 م  وبلأن يدد  وتعدد  ض جميدد  ب اطددولا  ب مل يدد  وب  و يدد  وتادد   أاميدد    ب منتخدد  ب قددو     
 ممي س   يي   ب مصي ى  ومي تعو  اه ى   ب نش  م  صفي  ا ني  ومهي ي  ونفسي        
وكيددده تنمددد  ب ددد وح ب قتي يددد  وب شدددجيى  وب صدددا  وتلمددد  ب مسدددئو ي  ولددد  ب دددوط  مددد      

 خدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلا   
 بلاشت بل ر  ب اطولا .    

  و   وجو  ىق  م  م اي  بلاتلي  وب جهي  ب فن  وبلإ ب   طوب  رت   بلإى ب   لأو مايي .    -0
ب  ىييدد  ب مي يدد  وبلاجتميىيدد  و ىييدد  أسدد  ب لاىاددي  وتكدد يم ب لاىاددي  وب جهددي  ب فندد  يسددهم ردد   -2

  يي   ب   ي ب وظيف  ممي ي ىم ىم ي  إى ب  اط  أو يما  .
 المراجع:

 المراجع العربية:
سن  ت  10 - 2ت س س   ب ت  ي  ب متكيم   صنيى  ب اط  بلاو يما   خيرية ابراهيم السكري ، ومحمد جابر  1 
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 م(:2221) بريقع ، ب ج   بلاو  ، منشت  ب معي ه ، بلاسكن  ي  .
ملك   ري  منشو     تطايقي  ىم ي  ( -ب مصي ى  ) أسس نظ ي  

 ك ي  ب ت اي  ب  يي ي  ، جيمع  بلا ا  .
عادل صبري عبد الحميد ، عمرو علي 

 م(:2221ابو المجد )
2 

 3 م ( : 2225علي فالح الهنداوي )  ت،  ب  ب كتي  ب جيمع  ، ب عي . ى م نفس ب نمو وب م باق ت 
 -ب  يي   نظ يي  س س   بلاتجياي  ب ل يب  ر  ب ت  ي  

 وتطايقي ، ب ج   ب بي  ، ب طاع  بلاو  ،  ب  ب معي ه بلاسكن  ي .
 4 م ( :2225علي فهمي البيك واخرون ) 

 5 2217لسنة  71قانون الرياضة رقم  0513مييو  سن   71مك   ) ( ر   01ب ج ي   ب  سمي  ب ع   
،ب موسوى  ب ع مي    مصي ى  ، ب ج   بلاو    ب مصي ىي    مات ئي 

 منشت  ب معي ه .
محمد جابر بريقع ، ايهاب فوزي 

 م( :2223البديوي)
6 

، ميا   ماي ئ ت  ي  ب مصي ى  ب ل   ، بلا ب  ب فن    ل كي 
 . 1 خ مي  ب كمايوت  وب نش  ، ط 

 7 م(:2225محمد رضا الروبي )

ب عق   ى   مستو  ب صلاا  ب عق ي  ريى ي  بست بتيجيي  ب تصو  
وىلاقتهي امهي   مسك  ب وسط ب عكسي      لاىا  ب مصي ى ،  سي   

  كتو ب  ري  منشو  ، ك ي  ب ت اي  ب  يي ي ، جيمع  انهي.

 8 م(:2215محمد عبد المنعم سالم شديد )

ب قيي   ،  ب  ب فك   -ب تطاي   -ب ت  ي  ب  يي   ب ل ي  ب تخطيط 
 ب ع ا ، ب قيا  .

 5 م(:2221مفتي ابراهيم حماد )

بست بتيجي  مقت ل   جماي  بلاك واي  ايلاتلي  ب مص     جماي ، 
  سي    كتو ب  ري  منشو  ، ك ي  ب ت اي  ب  يي ي ، جيمع  انهي.

 12 م(:2217نادر سيد أحمد عبده عجاج )

 
 مراجع شبكة المعلومات الرقمية :

11 http://www.en.wikipedia.org/olymbic-games/wrestling 
12 http://www.unitedworldwrestling.org 
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